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Bewertungsbogen für die Auszeichnung „Goldenes Band“ 

Name, Vorname:  

Datum:    

LEISTUNG MINDESTTREFFER ERREICHT 
NOCH 
NICHT 

ERREICHT 
BEMERKUNG 

Distanz und 
Auflage je nach 

Klasse 

110 Ringe (Blank) 
120 Ringe (Visier) 

 
   

FÄHIGKEITEN SCHLÜSSELELEMENTE    

Sehnenfreiheit 
Erfolgreicher Test für die 

Sehnenfreiheit 
   

Nachhalten 
Regloses Gesicht bis nach dem 

Lösen 
   

Zielen bis nach dem Lösen    

Schusssequenz 

Wiederholt die Schießschritte 
mit Beständigkeit 

   

Gleichmäßige Schießzeit (+/- 
10 Sekunden bei 3 Pfeilen) 

   

KENNTNISSE/ 
WISSEN 

ERFORDERLICHE KENNTNISSE 
UND WISSEN 

   

Meisterschafts-
registration 

Weiß, wie man sich bei einer 
Meisterschaft anmeldet 

   

Pfeil/Bogen 
einrichten 

Weiß, wie eine Pfeilauflage 
montiert und wie ein 

Nockpunkt befestigt wird 
   

TOTAL 
8 erfüllte Punkte werden 

benötigt 
  

Verliehen ___ oder Noch 
nicht verliehen___ 

 

Name und Unterschrift des Trainers: _____________________________________________________________ 


